PLAN PRACY W PRACOWNI GOSPODARSTWA DOMOWEGO

CEL DZIALANIA :

- Poznanie zasad racjonalnego odzywiania sig,

- Przygotowanie produktow do obrobki kulinarne;j;

- Poznawanie waloréw smakowych oraz energetyczno- kalorycznych
przygotowywanych potraw;

- Nauczenie obstugi nowoczesnego sprzetu i narzedzi GD

- Nabycie umiejetnosci przyrzadzania w domu tanich, smacznych
positkow.

- Poznanie zasad przygotowywania zapasOw Zywnosci na zimeg.

- Ksztaltowanie nawykoéw, umiejetnosci praktycznych niezbgdnych w zyciu  spotecznym.

- Respektowanie powszechnie obowiazujacych norm wspotzycia spotecznego.

- Zwracanie szczego6lnej uwagi na porzadek, wiasne bezpieczenstwo, zdrowie, poszanowanie
mienia publicznego.

- Uczenie estetycznego nakrywania do stotu, poprawnego utozenia sztu¢cow.

REALIZACJA CELOW ODBYWA SIE POPRZEZ :

- poznanie podstawowych poj¢¢ z racjonalnego odzywiania (kalorycznos$¢, wartos¢
odzywcza itp.);

- nauk¢ planowania menu dla rodziny;
- nauk¢ kalkulowania menu rodzinnego;

- nauke dokonywania zakupdéw- art. 1 produktow spozywczych w sklepach 1 na
targowiskach;

- nauka przygotowania produktéw spozywczych do obrdobki kulinarnej;

- poznanie technik obrobki kulinarneyj;



- poznanie domowych technik konserwowania zywnosci;
- poznanie zasad bezpiecznego postugiwania si¢ sprzetem kuchennym,;

- nauka udzielania pierwszej pomocy medycznej przy najczestszych rodzajach urazow przy
pracach kuchennych.

PROWADZIMY ZAJECIA TERAPEUTYCZNE POPRZEZ:

1. Planowania positkow.

2. Dokonywania zakupow.

3. Estetycznego nakrywania 1 podawania do stotu.

4. Obstugi zmywarki 1 innych urzadzen AGD.

5. Przygotowywania naczyn.

6. Obrobki produktow: mycie, krojenie, ucieranie, szatkowanie.

7. Sporzadzania positkow.

8. Pieczenia ciast.

9. Przygotowywania deserow.

10. Przygotowywania napojow: herbata i kawa.

CELEM PRACOWNI GOSPODARSTWA DOMOWEGO JEST:

1. Nauka planowania, gospodarnosci, oszczgdnosci.

2. Doskonalenie 1 rozwijanie posiadanych umiejetnosci: znajomosci wartosci pieniadza,
orientacji przestrzenne;.

3. Umiejgtnos¢ obshugi urzadzen elektrycznych.



4. Rozwijanie umiejg¢tnosci manualnych, percepcyjnych.

5. Poznanie zasad higieny osobistej 1 bezpieczenstwa pracy.

6. Rozwijanie zdolno$ci indywidualnych 1 wspolpraca w grupie.
7. Poznanie nowych przepisow kulinarnych.

8. Promowanie zdrowego stylu odzywiania.
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